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Ogrdd SPA to wyjgtkowe miejsce...

Ogrod SPA to zupetnie nowe, oryginalne spojrzenie na najblizsza przestrzen. W jej centrum jestes
Ty. Potrzeba spowolnienia rytmu dnia, potrzeba odnowienia sit, odpoczynku. Przestrzert Ogrodu
SPA wptywa na samopoczucie, zdrowie, regeneracje sit witalnych. Harmonia otoczenia przenika
swiadomosc i ksztattuje Twoj wewnetrzny spokdj. Poczuj tg wyjatkowa przestrzen.

Zrédtem inspiracji jest sama natura i potrzeba dazenia do osiggniecia harmonii doskonatej. Stad tez
jedyne materiaty, jakie moga postuzy¢ do wykorzystania w Ogrodzie SPA to drewno, kamien, woda
i Zywa materia roslin. Prawdziwa, jedyna w swoim rodzaju sita natury.

Istotg Ogrodu SPA jest jego przeznaczenie...




Hydroterapia

Doskonaty relaks w wodzie

Dotyk wody dziata doskonale na uktad krazenia i uktad nerwowy.
Masowanie i rozluznianie miesni wptywa kojgco na caty organizm.
Z kazda chwilg spedzong w wodzie wracajg do nas sity witalne...

Kontakt z wodg odbywa sie rowniez wsrdd roslin w Ogrodzie SPA.

Liscie przez parowanie wody nawilzajg powietrze, a wtasciwa wilgotnos¢
wptywa terapeutycznie miedzy innymi na drogi oddechowe.
Korzystajg na tym réwniez dzieci.

Zanurz sie w czystej, alabastrowej postaci zyciodajnej energii
wypefniajacej piekne ksztatty jedynego w swoim rodzaju
basenu Waterair... lub wanny SPA




Aromaterapia

Kazdego dnia oddychamy okoto 23 000 razy

Dzieki roslinom wdychamy tlen, a wraz z nim bogactwo zapachdw.
Nie zawsze jednak zdajemy sobie sprawe, ze zapach ma ukryta,
wielka moc oddziatywania. Dziata zaréwno na nasze zdrowie fizyczne
jak i na nasza psychike.

Aromaterapia to dziedzina medycyny naturalnej. Odpowiednio
dobrane wyciagi z roslin leczg wiele schorzen poczawszy od apatii,
bezsennosci przez réznego rodzaju bdle, nadcisnienie, niedocisnienie,
zaburzenia w trawieniu, przeziebienia czy infekcje skory, az po stany
lekowe i depresyjne.

Ogrod SPA jest idealnym miejscem, .
w ktérym relaksujgc umyst b
jednoczesnie uzdrawiamy ciato,
czerpigc ze Zrddta roslinnych
esencji...



Koloroterapia

Piec kolorow symbolizuje piec rodzajoéw energii witalnych przeptywajacych
przez ciato cztowieka, na ktdrych krazeniu skupiona jest medycyna
ajurwedyjska. Nasze oczy przeksztatcajg energie barw w energie chemiczng,
ktéra wzmacnia odpornos¢ organizmu.

Kolory oddziatywuja na nasza psychike. Wptywaja na nasze reakcje fizyczne,
przyczyniajac sie do pobudzenia lub uspokojenia organizmu, a nawet usuniecia
réznych dolegliwosci. Dlatego z taka starannoscig dobieramy kolory wnetrz
naszych domdw, kolory mebli, urzadzen i obiektow uzytkowych.

Absolutnym celem twdrcy Ogrodu SPA jest osiggniecie harmonii we wszystkich
jego aspektach. Dzieki temu powstaje to niezwykte, wyjatkowe miejsce...

Ogrdd SPA jest tak zaprojektowany by zastosowane w nim
wszelkie elementy wyposazenia stanowity doskonaty dobor
w zakresie koloru i formy.




Dzwiek to energia

Wedtug wspoétczesnej nauki dzwiek jest najbardziej pierwotng
energia, ktora posiada moc tworzenia; pojawit sie wéwczas,
gdy pojawit sie caty znany nam Wszechswiat.

Energia jest wiec materig...

Badania dowiodty, ze muzyka ma wptyw na prace serca, przyspiesza

lub spowolnia m. in. obieg krwi w organizmie cztowieka, zwalcza bdl,
dodaje sit, rowniez odpreza. Szczegdlny istotny wptyw ma na rozwdj
dzieci.

Terapia dzwiekamiw odbywa sie w strefie zamknietej
poprzez wysokiej jakosci, specjalny system nagtosnienia. Muzyka
relaksacyjna pomaga w rozluznieniu
miesni ciata i uspokojeniu wnetrza.
Spowalnia nasze mysli.

Sprzyja regeneracji.
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Ogrod SPA dostepny jest w trzech wersjach

Blanc

Centimental

skontaktuj sie z nami, a przeslemy Ci szczegétowy opis



Odkryj lepszg strone zycia...

tel: 510 200 110 email: arlan@arlan.pl www.arlan.pl



